No es raro que Dolly tenga problemas de ovejas mayores, dada
la experiencia genética del niicleo transferido = M. Palacios, centiico

SALUD = Un informatico halla una formula que paréce sanarla
fibromialgia, dolencia “incurable” que él mismo sufria y de la que
ha sanado sUn millén de espaioles padecen esta enfermedad

Alex Grijelmo
W MADRID

as de un millén de es-
M pafioles padecen fibro-

mialgia, una enfermedad
queleshace sentirsecadadiacomo
siles hubieran dadouna paliza. La
mayoria de ellos tampoco puede
sostener un vaso més alli de unos
segundos, muchos no pueden
mantener relaciones sexuales con
normalidad, muestran mal hu-
mor, sufren tremendas depresio-
nesyseconcentrandificilmenteen
algo, no soportan el ruido y es facil
quecomoconsecuenciadeestono
sean capaces de trabajar y padez-
can una fuerte incomprensién fa-
miliar. Algunos incluso se quedan
paraliticos. Pero ahora pueden ver
una luz al final del tanel: Alfred
Blasi, de34afios, uninformaticode
Reus (Tarragona) que tenia la en-
fermedad ha dado con lo que pa-
rece un remedio fiable: una senci-
lla férmula de minerales. El estaba
en silla de ruedas, recibié la inca-
pacidad - laboral permanente,
pensd en suicidarse... Y ahora ca-
mina y juega al fiitbol.

Enfermedad nueva

Los sintomas (endistintos grados)
suman muchos males més, y se
agravan en las mujeres (el 90% de
estos enfermos) con fuertes dolo-
res menstruales. Tal vez miles de
personas se enteren leyendo este
textode queesoqueellossufrense
llama fibromialgia, porque hace
muy poco que se diagnostica.

Los fibromiélgicos gastan dine-
rales en analgésicos, antidepresi-
vos, relajantes musculares... Ese
millén deespafioles (y 20 millones
de estadounidenses, y més de 15
millones deeuropeos) contribuyen
con su dolor, por tanto, al negocio
de los laboratorios farmacéuticos.
Estas empresas se enfrentaban,
pues, ala contradiccién de que ha-
llar un firmaco que curase la fi-
bromialgia, lejos de ser un éxito
econémico, les haria reducir sus
ingresos globales, al perder millo-
nes de clientes fijos. (Tal vez nin-
guno delos enfermos se muerade
fibromialgia, pero hasta ahora se
pensaba que todos moririan con
ella). El terreno estaba abonado asi
Ppara que una hipotética parte dela
industria que careciese de escrii-
pulos viera un peligro en Alfred
Blasi, quese dedic6 a investigar su
enfermedad creyendo que los
dientificos noiban a tenermuchas
oportunidades de hacerlo.

Es fécil quelos enfermoshayan
oido a multitud de médicos decir-

&

Detalles

Suman més de cien, perono se
sufren todos sino solo algunos;
dolor muscular, fatiga crénica,
migrafias, contracturas, agarre
de la mano débil, torpeza, pro-
blemas sexuales, problemas
menstruales, alergias, ansie-
dad, cambios de humor, cam-
bios de personalidad, depre-
sion, desequilibrio, dificuttad de
mantener los brazos levanta-
dos, colon irritable, insomnio.

les: “Usted no tiene nada”. Porque
nada sale en los anilisis. Y eso
agrava la incomprensién familiar.
Ademis, ningunaespecialidad pa-
rece haber hecho suya esta dolen-
cia (aun cuando la reconozcan) si
seles plantea una peticién de baja
laboral. Los psiquiatras echan la
pelota a los reumatélogos. Y los
reumatélogos a los psiquiatras. EL
caso es que si el remedio de Blasi
se demostrara eficaz (y hay datos
para pensar que lleva ese camino),
lacomunidad cientifica se enfren-
taria a un claro peligro de ridiculo.

Elinformatico catalin habia re-
cibido el 28 de octubre de 1999 su
certificado de “incapacidad per-
manente absoluta” comoenfermo
de“fibromialgia crénica” (alostres
afios de suftirla). Yanosaliaalaca-

lle, usabasilladeruedasyaparcaba
su coche en una plaza de mi-
nusvilido. Cuandolaenfermedad
se agravo, le llegaron a inyectar
morfinaen grancantidad, para pa-
liarsus tremendos dolores. El peor
momento, sin embargo, lo sufrié
cuando su hijo mayor (6 afios) in-
girié por curiosidad infantil la
morfina que guardaba en la mesi-
lla de noche (entonces vivia en la
cama)yestuvoa puntode morir. Y
ademas a él le interrogaron como
presunto culpable de lo quele su-
cedi6al chico. Enaquellos diassélo
dejaba de estar despiertodoshoras
cada 12 dias. “Pero no dormia:
perdiael conocimientd”, recuerda.
Pensé en suicidarse, y se lo dijoa
su esposa. “O me suicido, o lo in-
vestigo”. Prefiri6 investigar.
Gracias a Patarroyo
Leyé decenas de libros de medi-
cina (tenia todo el tiempo para
€s0), buscé en Internet, probé di-
versos medicamentos... “Nadame
daba el camino”. Habian pasadoal-
gunos meses cuando oy6 decir al
sabiomédico colombiano Manuel
Patarroyo que “la solucién a mu-
chas enfermedades estd en la qui-
mica basica”. Se fue entoncesalas
posibilidades mis sencillas.
Puestoque sus problemas eran bi-
sicamente musculares, buscé la
base delos musculos, la composi-
cién proteinica de sus células...
“Simplemente me terminé pre-
guntandodequé estabahechauna
célula muscular sana”. Imaginé
que algo de eso debia de faltarle a
él. Las primeras conclusiones le
llevaron a pensar que podia tra-
tarse de un desequilibrio de varios
minerales. Acudié entonces con
frecuenciaaunafarmaciade Reus
paraquelesirvieran los minerales
que componian la férmula de una
célula sana (magnesio, calcio, po-
tasio, sodio...). Supuso que algu-
nos de esos 25 minerales los tenia
en sus células pero otros le falta-
ban. Empez6 a beber sus propios
preparados y empez6 a notar me-
jorfas. Y ademds, rapidas. En su-
cesivas combinaciones, retiré
unos y otros minerales hasta que-
darseconloscuatroquerealmente
le afectaban favorablemente (si
quitaba ésosnomejoraba). Yasélo
le quedaba dar con la proporcién
idénea entre ellos. No corri6 en
todo ese proceso ningun riesgo,
porque se trata de minerales que
el cuerpo elimina con facilidad
cuando le sobran. Tras un afio de
estudios y combinaciones, empe-
zaba a curarse.
Informéticocomoes, sushoras
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Alfred Blasi, el informatico que ha combatido la fibromialgia.

en el ordenadorle proporcionaron
muchos amigos, sobre todo fibro-
miélgicos de todo el mundo. Les
conté su experiencia, y a los mds
préximos (Reus y Tarragona) les
facilité su producto. Entonces ya
se empez6 a hablar de “la bebida
de Alfred” enla zonade Reus. Y é]
sedijo: “Por aquivamos mal’. Por-
que Blasi no da ninguna impre-
sién de ser un curandero. En
ningiin momentoha buscado pro-
tagonismo. Apenas usa la palabra
“yo” si habla en primera persona.

Una extraiia oferta

Cuando empez6 a correr la voz,
unamisteriosa personase pusoen
contacto con €l y le ofrecié com-
prarlela férmula. Le puso sobre la
mesa un contrato con la cifra en
blanco, y oralmente le ofrecié “no
discutir ninguna cantidad por de-
bajo de 2.000 millones”. Respon-
di6 que no, por una sola razén: “El
contrato decia que la otra parte se
reservaba la decisién de sacarlo al
mercado o no. Y me imaginé que
era alguien que queria comprarlo
para que no se comercializara”.
Al dia siguiente de eso patent6
la formula (tan sencilla que “cual-
quier médico que hubiera invest-
gadohabriallegadoa ella”). Su far-
macéutica habitual (lamismaque
le daba la morfina) le ayudé a se-
guir distribuyéndolo entre los en-
fermos hasta que entr6 en con-
tacto con un laboratorio. Blasi le
puso como condicién que los be-
neficios que le correspondieran
como duefio de la patente (el 28%
de los ingresos) se destinaran a la

atencién a los enfermos y a la in-
vestigacion sobre la fibromialgia.
Y asisefirmé. Noquerianiuna pe-
seta, séloquelosdemds se curaran
comoél. Llamaron al producto Re-
cuperat-ion (uniendoel catalin “re-
cuperat” a los jones responsables
de su mejoria), y salié al mercado
el pasado junio. Blasi puso como
condicién, precisamente, que se
vendiese enseguida. Nocomome-
dicamento (para eso hace falta un
largo proceso burocrético) sino
como complemento dietético (se
trata de sales minerales bisicas).
Pero por eso mismo, por noserun
medicamento, el laboratorio no
puede hacer publicidad yanunciar
que el Recuperat-ion cura la fibro-
mialgia. S6l045.000 personasloto-
man, tras saber toda esta historia
por él boca a boca.

Lavidade Blasiha estadodesde
entonces rodeada de amenazas y
de trampas: por ejemplo, el Recu-
perat-ion fue retirado unos meses
envarias comunidadesauténomas
por culpa de una acusacion falsa; y
varios farmacéuticos han atesti-
guado a este diario cémo decenas
de personas acudian a sus estable-
cimientos pararogarlesqueselosi-
guieran dando porque su terrible
vidaempezabaamejorar. Y dedes-
propésitos: por ejemplo, la buro-
cracia no fue capaz de revocarle la
incapacidad laboral permanente,
aunque ahora juega al baloncesto
con sus hijos. Ni la plaza de mi-
nusvilido. Todavia la utiliza en
Reus para estacionar su coche, sa-
lir de él con toda comodidad y diri-
girse corriendo hacia su casa. »
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