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Melilla  

Blasi calcula que entre un 3 y un 6% de la población de Melilla sufre 
fibromialgia  

PALOMA S. HERVA/MELILLA  

El Palacio de Exposiciones congregó el 
pasado lunes a numerosos melillenses 
sensibilizados con la fibromialgia, 
enfermedad que en Melilla afecta a entre el 
tres y el seis por ciento de la población y 
que está considerada como un mal crónico e 
incurable. 
 
Sobre este mal y sobre su experiencia 
personal profundizó Alfred Blasi, enfermo 
«completamente curado», y que sirvió para 
que los afectados de fibromialgia, en su 
mayoría mujeres de a partir de los 30 años, 
sepan que todavía hay esperanza a pesar del sufrimiento que 
provoca. Según explicó Blasi, el millón de personas que sufre esta 
enfermedad en España comparten como desencadenante un 
desequilibrio similar provocado por el estrés continuado, la angustia, 
un sobreesfuerzo físico o una infección. La voluntad de Blasi hizo que 
investigase por su cuenta una enfermedad que está catalogada como 
tal desde 1993 y que se diagnostica por descarte de muchos otros 
males a través de 18 puntos sensibles a la presión. 
 
Lo que hasta hace tres años era una enfermedad incurable, Blasi la 
venció ideando un medicamento que ha sido probado incluso en 
centros de alto rendimiento deportivo como un importante 
recuperador muscular.  

   

  

 

 

CONFERENCIA. Alfred 
Blasi ofreció una charla 
el pasado lunes. / P. S. 
H.  


