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Trascripcion de la entrevista de 21 minutos y 53 segdos realizada a Alfred Blasi
por el periodista Carlos Herrera en su programa erOnda Cero, Herrera en
compaiiia, el dia 7 de enero de 2003. Se utilizas lsiglas CH cuando habla Carlos
Herrera y las siglas AB cuando habla Alfred Blasi.

CH Alfred Blasi, hola buenas tardes ¢ Como esta?

AB Buenas tardes

CH Hola ¢ Queé tal?

AB Bien, bien, perfectamente

CH Bien. Alfred, yo he conocido tu historia hace@omo, no la conocia, no tenia
noticia de ella. Me he quedado tan sorprendidonbuene imagino que como tantisima
otra gente. Como usted mismo posiblemente ¢no?

AB Si, pero a ver, hay que irse acostumbrandotenz

CH Permitame gque haga un pequefio resumen de su vida

Ud era una persona saludable, no tenia ningunaalalque se supiera y un buen dia
una gripe y después de la gripe una serie de coagmnes, acabaron con usted en una
silla de ruedas, con la incapacidad laboral permanen fin una vida que no era vida,
incluso le llevo a pensar hasta en quitarselaiitaige la propia vida. Si no me
equivoco hoy en dia juega usted al futbol, camina,

AB Si hago una vida totalmente normal

CH Una vida normal. Ud llego a tener incluso h#stacapacidad permanente

AB permanente absoluta en grado A

CH Es usted informético ¢ verdad?

AB Si, si

CH Cuénteme que es lo que un buen dia. ¢ quiéadaabtica que tiene usted
fibromialgia por primera vez?



AB Si a ver..., yo, a diferencia de muchos enferdw§bro., o diria enfermas de
fibromialgia, porque afecta en su mayoria a mujgresuve la gran suerte de que.,
bueno, a mi pues los sintomas me aparecieron of@pentina, a partir, unos pocos
dias después de haber superado una gripe muy, fceme en la vida habia tenido.
Digo “la suerte” de que los sintomas aparecierdnganuy fuertes y de golpe, porque .
con pocos meses digamos me pude plantar y deciokagui pasa algo muy, muy
fuerte y hay que buscarlo ¢no?. Encontré los mgdidecuados que se interesaron por
el tema.... pasados unos meses me refiero.

CH si

AB y no pararon hasta que lo encontraron y digotgue la suerte porque en la
mayoria de los casos, la fibromialgia, se pasas hésta que llegan a diagnosticartela.
Entonces a mi me la diagnostico evidentementeumatlogo, que es quien aqui en
Espafa debe de diagnosticar esta enfermedad, powgesponde pues a la
reumatologia, pero claro para llegar al diagnogtiegeron que hacer el proceso normal
de descartar cualquier otra cosa ¢,no?

CH Claro, claro, claro
AB Pasar por todo tipo de especialidades como @ifp traumatologia, etc para ver
CH Y neurologia, de todas

AB Si claro, lo que yo sentia, no tenia nada gueer ninguna enfermedades., que
fuera otra cosa ¢,n0?

CH Claro

AB y por descarte de todas las demas y cumpliepsloriterios diagndsticos, pues
diagnosticaron fibromialgia

CH me imagino que viviria usted pendiente de l@g#sicos, de la morfina incluso ...

AB Si vamos a ver, una cosa es cuando empecé e b se lo que me pasa, tengo
mucho dolor y no me puedo mover. Y otra cosa esygsgrobando los tratamientos,
con MAas 0 menos suerte y en mi caso pues no rdggmagdticamente a ninguno y los
analgésicos en mi caso particular tenian que setigimos para que me calmaran muy
poco. Mi cuerpo elimina rapidamente todo tipo delicecion, entonces llegué a la
morfina, bueno te diré que pasé de la morfina tidgancluso al clorhidrato de
metadona como analgésico

CH Debia ser una situacion, usted perdia. permittugeo Alfred
AB Si, por supuesto

CH perdias el conocimiento, casi no dormias ¢ Cdmias? ;Cémo era tu vida?



AB No, no, vamos a ver: no puede decir que fuada,ypor que. Yo estaba muy
limitado, yo en silla de ruedas no he ido jamaw) sencillamente pasé de estar
caminando cuando podia a estar tumbado en una ceenardo muchisimos dias,
semanas, meses enteros sin moverme de la camaep@rdplor era tal, la contractura
muscular que también acomparia y sobre todo tantdfatiga, es que no te dejaba ni
mover, entonces tiempo justo de pincharte los @salgs y el tratamiento que te daba
el médico, con buen criterio, ibamos probandojempo con una cosa, otro tiempo con
otra y cuando ya no encontraba nada mas, puespmyebas todo tipo de terapias
alternativas y en eso estaba, dedicando mi vidgerar un dia mas de decir bueno
mafana encontraré., 0 me daran el tratamiento guaejorara...

CH usted. tenias tiempo de alguna manera, teniasdpacidad y tenias método de
investigacion, eres informatico y decides empeZavestigar sobre esta cuestion,
empiezas a leer, a leer, a leer y te quedas canpatabras del magnifico, ese angel
colombiano que se llama Manuel Patarroyo, el ingadbr colombiano que dice: la
solucion a muchas enfermedades esta en la quirdasteab

AB exacto

CH y empiezas a buscar la base de los musculosmgaosicion proteinica de las
células

AB mas que proteinica, la base quimica. digamosda$o?
CH aja!

AB porque a ver... también estudié las proteinas @& demasiado complicado para
mi. Si soy informatico pero digamos yo enfermonifrgin momento nada mas que
enfermo. Entonces. me llevo a empezar a investigdgsespero de decir: que mas
puedo esperar, no encuentro el tratamiento queayeebien, mi vida es cada vez peor,
cada vez mas inmovil, cada vez me voy limitandoasas, a ver he tenido la gran
suerte del total apoyo, o sea el total apoyo desposa, de mi familia - tengo dos nifios
pequefios - y eso te da un aliciente pero incrgbale, aguantar un dia mas, entonces
a ver, en esta enfermedad cuando . Cualquier eaeflanque limita tanto la calidad de
vida y genera tanto dolor, pues te hace plantelar tmo? Decir vale la pena, no vale la
pena. Bueno en mi caso veia siempre que valianka per el soporte que tenia a mi
alrededor. Bueno eso y las ganas de decir: puemagiana, mafiana, mafana .

Cuando llegué al desespero, medediqué a grabasreanfas de médicos, escucharlas
unay cien veces desde la cama e ir sacando camass;, no? Para aprender el
funcionamiento de los musculos, que es donde siesgpme habia centrado mi
problema

CH Claro ¢y como llegas a la conclusion de queigtenente es un descarrilamiento
de minerales?

AB Si Bueno a ver por légica, ¢vale? logica infatioegas, Como funciona un musculo?
¢,De que esta hecho? Pues mira: fibras muscul@éaiasmusculares ¢ Qué contiene
una célula muscular? Pues una serie de elemenitogcqa. Vamos a ver una lista de
todos los que intervengan inicialmente ¢ vale? Couimica basica,... los que puedan



desequilibrarse y en su desequilibrio generenitdsmas que yo tengo, los ponia en un
lado, y los que no encuentro nada en ningun liermddicina que puedan explicar
los sintomas que yo tengo o no puedan desequdédmres en otro lado, entonces
cuando tuve los que podian explicar en ese deswipipues mi fatiga, mi dolor, mi
contractura, mi..., todo lo que me pasaba a mg fmia a ver ¢como deberia yo?
Digamos. meterme esto en el cuerpo, si esto fuagasibilidad?, probé antes de
llegar aqui con un montén de cosas mas: aminojqdoteinas, lo que hemos dicho
antes, vitaminas, etc y no encontraba ningun caoulome mejorara lo mas minimo,
entonces al llegar a una serie de elementos, o0 elementos quimicos y
mezclarlos, oye empecé a notar algo que deciaecpaue ya no es lo de ayer ¢no?
Parece que algun sintoma me ha mejorado “

CH Es decir, empiezas a experimentar contigo mismo
AB Si, si por supuesto
CH Tu vas a un farmacéutico, y: mireme preparente es

AB No, no, no no, yo iba a la farmacia y decia jgriop digame todo lo que tiene asi ya
preparado que venga de laboratorios 0 de quiergeeaontenga estos elementos
guimicos, durante un tiempo estuve probando todméohabia en el mercado, y nada
me iba bien. Al final dije: bueno y si la cosa mtée en tomar esto asi en cantidades, lo
que te apetezca, sino en la proporcion exacta

CH O sea, magnesio, calcio, sodio potasio

AB Si y muchas cosas mas, que después una vezpecéra mejorar,fui eliminando,
para ver si los responsables de mi mejoria, exdrstesos elementos o se centraba en
alguno

CH Claro, tu le decias a tu mujer: cAmbiame la tdansin que yo lo sepa

AB Exacto, Esto si, si lo hicimos varias veces, vaayo ya estaba notando mejoria,
ella llegaba me alteraba un poco la formula y ay@gosamente yo empezaba a
empeorar y volvia a aumentar los analgésicos yiaa\encontrarme mal y yo
desesperado diciendo: pues oye ha sido un espegstooya no funciona. Luego ella
me lo decia. Lo volviamos a preparar en la cocenmidcasa rudimentariamente y
curiosamente volvia a mejorar

CH bien, cuando tu ese preparado ya lo tienelgr®ak recuperat-ion. Recuperat de
recuperat en catalan

AB de recupérate

CH de recupérate, exactamente e ion y le dicesfaromaceutico: a ver hagame usted
esto.

AB espera no, antes de llegar a este nombre, y® puese ningin nombre. Al estar
mejorando yo, gente de mi zona digamos, de la derReus, Tarragona que me
conocian a mi, incluso que me habian recogiddgpcalle si me desmayaba y me



llevaban a urgencias, entonces me vieron la meyara dijeron: oye ¢ Coémo es que
estas mejorando? ¢, Qué pruebas?

AB Si se trata de compartir ¢,no?, pues yo lo qaéhera darselo a quien lo queria, lo
que yo preparaba en casa, pues oye se lo dabadog/ pun

CH En cualquier caso tu formula es inocua, si todgyo no me causaria ningun
problema

AB Por supuesto, yo siempre me aseguré mucho de ez me metia en el cuerpo
que fuera inocuo. Asi como estudiaba lo que ergy ésmo actuaba, también el efecto
gue podia producirme mi cuerpo. Entonces cuando gstuve dando a la gente, pues
ellos fueron corriendo la voz, porque algunos nafmr, entonces esos se lo decian a
otros y me encontré dandole a un montdn de gemien@es empezd a correr la cosa de
la “bebida de Alfred” o las “sales de Alfred”, pokgcabe decir que esto se aporta a
partir de sales, y claro eso no me gusto, porgAérsid algo tiene claro es que quiere
volver a ser andnimo, entonces tuve que pensaomnbre y el que se me ocurrio fue
este recuperat-ion

CH Aja

AB yo lo puse con un guioncito, pero bueno cuadmandé registrar pues me
quitaron el guidn, diciendo estos catalanes norsaberibir recuperation (pronunciado
en ingles)

CHjajaja

AB Me hizo gracia, y me lo dijo el sefior de Madpit teléfono, pero asi de buen rollo
CHjajaja

AB Pues vale, se ha quedado asi, pues ningun pmable

CH El caso es gue el recuperation lo toman unagpeim de 40.000 , 50.000 personas

AB Bueno, esto yo lo desconozco, pero si en todowrido hay un montdn de gente
que lo esta tomando y si, si muchisima gente kbteshando

CH Y con éxito, lo digo porque yo he conocido dssdoria a través de una persona de
Sevilla, una buena amiga, que padecia fibromiajgélemas conocia su caso, un caso
ciertamente complicado, una mujer que sufria mudbbtmes, a pesar de eso su fuerte
espiritu le hacia superarlo todo, pero los dolgtespasaba esa criatura hasta que te
descubre. toma los sobres, en fin yo la he vistoifunar ayer, antesdeayer y en fin es
una cosa totalmente diferente

AB Me alegro muchisimo por ella, pero yo lo queodsiempre. A ver yo jamas he
dicho: oye a ti esto te ira bien y a esta amiga,tpyes seguro que yo no le he dicho:
tomate esto que te ird bien, yo no soy quien pecald, yo solo he decidido compartir
mi experiencia y no ahorro esfuerzos para quengegsnozca que . a ver: que yo me



he recuperado, que yo he salido de ésta, entonedsagsido con esto y yo estoy
totalmente seguro y si uno da a conocer lo quéesienomo lo siente, pues mas no
puede hacer ¢no?

CH dime ¢ cual es la situacion ahora mismo del mration? ¢ Qué dice sanidad? ¢ Qué
han dicho los cientificos?, porque me consta gsieikntificos lo han estudiado

AB Si a ver, estan en ello, yo. cuando ya al faetodo, después. Lo fabric6 una
farmacia, durante poco tiempo pero, después yadm ¢/a un laboratorio, y lo puso al
alcance de todos, pero con el compromiso firmeugel@ investigarian y lo
demostrarian, porque no sirve de nada que el Atfnedichas amigas de Sevilla o de
donde sea, muchisimos digan: oye esto me va hoesirve de nada para la comunidad
cientifica, porque se necesitan unos estudios goe todo el protocolo y con todo lo
que hay que hacer, entonces se esta en ello, Ipapaees que esto tarda tiempo.

En estos momentos han salido varios estudios,abarspublicado, que estan al
alcance de todos, pero a nivel muscular. Paraftaraedad puramente, se esta
investigando y espero que vayan saliendo investigas y que la gente lo tome con
mucha mas., digamos demostracion cientifica.

CH Exacto, y ahora llegamos a donde duele. Tu sabarido hacerte rico con esto. A
mi me parece admirable tu posicion. Tu dices: msta tiene que estar al alcance de
todo el mundo, por lo tanto tiene que valer suiprde coste mas el minimo margen
que pueda dejar de ganancia que ademas se engidaravestigacion de la
fibromialgia, pero claro, chocamos con la emprasaécéutica. La empresa
farmacéutica en analgésicos y en otro tipo de mtoduexpende y tiene unos
beneficios notables gracias a eso. Yo no se sejpapado seria una suerte 0 una
desgracia para ellos.

El caso es que a ti te empiezan a pasar cosastetasen una oferta de mucho dinero,
para que tu cedas esa patente a la industria faunie&, no se sabe si con el
compromiso de que no aparezca, o de que lo empeefadricar inmediatamente.

AB Si, yo lo que he tenido siempre claro es de,qleeque si a mi me habia ido bien,
la gente debia conocerlo, la gente debia tenemlbadcance. Inicialmente yo me fui a
sanidad y dije:

a mi esta formula, exactamente esta me ha ido ieng puedo hacer para publicarlo
en una revista y que la gente lo tenga y se logpeep me dijeron:

Esto no puede ser, porque aqui juegas con el nimtis patentes, de las empresas...
pues esto, laboratorios que se dedican a ello.

Entonces siempre hay que sacrificar algo, entomgeso., si no puedes con tu enemigo
hazte su amigo. Ya te digo yo cuando lo cedi arktiorio este que lo estéa fabricando,
pues con el compromiso absoluto de demostracigasiigacion, soporte a enfermos y
me consta que lo estan haciendo.

Todo lo demas de presiones, bueno a mi me duelbomas que una asociacion en
concreto, sin haberlo probado diga: esto no puddien porque fulanito dice que no va
ir bien, que no gente por dinero pueda presionavimeengo las ideas muy claras,



guiero compartir mi experiencia y ante esto nowsslp hacer nada..., yo sigo mi
camino

CH Te llegaron a ofrecer hasta 2000 millones detpss

AB Bueno si, pero haber: eso es lo que hay. Diesl®: para mi es una presion mas. Yo
tengo muy claro que esto queria que lo tuvieratdey pero no por dinero, sino porque
la gente debe tenerlo. j

CH Tu crees que si este preparado lo tuviese lsstnd farmacéutica, lo fabricaria o
todo lo contrario, lo retiraria para poder segeindiendo otras cosas.

AB Pero es que lo tiene la industria farmacéutidhbra ya lo tienen, yo no lo fabrico,
ni mucho menos. Yo tenia muy claro que: esto qu&ad®s antes del precio minimo

CH Su pero tiene una patente, no lo puede fabiackr el mundo. Solo lo puede
fabricar el laboratorio del que tu .

AB Correcto, esta cedido porque los compromisoshéem claros de investigacion y se
esta haciendo, y de soporte a enfermos. Peradeglecir eso, aunque la gente.... si
hubiese manera de que esto fuera gratuito para,toffda la hubiese encontrado!!, pero
al ser un alimento, el precio en Espafa es lim®nees estan en el canal oficial y va
como tiene que estar, uno lo fabrica, uno lo diagre, uno lo vende y a eso no te
puedes meter, no puedes decir que la coca-cola teagp!!! porque lo he inventado,
pues no, es libre. Yo he visto diferencias de prabismales, y cuando en una zona de
Espafa hay una asociacion que dice esto lo herabagw durante tiempo y nos va
bien, pues luchan por el precio

CH El precio que este laboratorio, el laboratona el que has llegado a un acuerdo,
qgue vende este producto, son 2000 pts o algo heguiwalente en Euros, y creo que
son dosis equivalentes a las de un mes, mas o rgen@s

AB Si, pero te ya digo depende porque inicialmeetédoma mas, después se toma
menos. Si hay alguna crisis concreta producidajgar muy concreto, que hay que
localizar. Yo cuando hablo con la gente o doy wrderencia les explico: yo estoy
convencido de que esto es un desequilibrio detipstevale? para mi idea me sirvio,
provocado por esto, esto, esto y lo otro, cuatsagbien concretas y oye, curiosamente
todos los asistentes asienten con la cabeza. castées digo: cuando os pase algo de
esto, de estas cosas concretas, es muy probablerm#gs una recaida, al menos

hasta que no hayais recuperado del todo. Entontiesen esa precaucion, van
tomando mas, van tomando menos, y en cuanto abpyeche visto multiplicar por 3 o
por 4, depende de la zona donde se compre Me apuestsale al mismo precio en todas
partes o sea de origen, pero después cada urterdesa mas vender una cosa que otra y
el precio ya te digo, los alimentos son libres spdfia, ojala!! venga regulado, y esto
llegara con la demostracion cientifica

CH Bien, perfecto: Hoy en dia quien quiera ponerseontacto contigo lo puede hacer
a través de tu pagina en Internet

AB Si de mi pagina Web o de mi teléfono, que ytidao siempre, y siempre lo doy y



estoy encantado de que la gente me llame
CH Tu pégina en internet es ¢ Cual?

AB www.alfredblasi.ney si quieres os doy mi teléfono

CH Si con gusto

AB y libremente a quien os llame preguntandolo spquedéis facilitarselo, porque yo
estoy encantadisimo de compartir mi experienciaa Ml teléfono que llevo siempre es
el 655 649 669

CH Por cierto Alfred, hay una cuestion muy curigsai. la burocracia te da la
incapacidad permanente, tu eras en fin un homk@erquuedes ni tenerte en pie, no
puedes ni trabajar, ni hacer nada. Hoy en dia fuebfutbol, sales, caminas, vas,
vienes. Estas diagnosticado por los médicos queedemente han certificado que no se
trata de la virgen de Lourdes, sino ademas de eei@raquimica concreta y la
burocracia, no te levanta esa incapacidad permanergigues aparcando el coche
donde los minusvalidos y te vas a pié ¢no?

AB Si a ver, son dos cosas distintas. Una cosa ie€&pacidad permanente absoluta, la
cual me tuve que plantar y la reverti. Les dijengda quiero porque quiero trabajar y
en estos momentos llevo 2 afos trabajando en taurasate, llevando la contabilidad,
como jefe de administracion, y ese es mi trabajmiematico un poco adaptado. O
sea la incapacidad ya no la tengo. Yo tenia lgpmtidad absoluta y permanente en
grado A por fibromialgia reuméatica y eso ya nodngo porque les dije que yo no lo
queria, que yo queria cotizar, estar trabajandey tei nOmina. Pero el tema de la
minusvalia es distinto. El tema de la minusvaliiai ane certificaron una minusvalia del
75 por 100 con ayuda de tercera persona. O seaistado, necesitaria una persona
gue me ayudaria en las tareas domesticas, endas e limpieza, de comida y de todo
eso. Esto aun no lo he revertido porqueno puedas hevisiones hasta pasados unos
afos y en ello estoy..., 0 sea que ya me lo quita@hay ningun problema.

CH Aja

AB Lo importante ya te digo. A mi la burocracialesle menos, tanto de esto como de
cualquier otra cosa. A mi lo que me importa sorhleshos y los hechos son que yo soy
una persona sana. Yo no habia dicho nunca yo roerado. La palabra curar yo no la
he dicho porque soy consciente de que crea muakasyibilidades. Una enfermedad
gue se considera incurable no puedo decir yo queenteirado. Porque la gente se
siente agredida, mucha gente. Pero desde hacenases la seguridad social me
mando un certificado a casa diciendo que mi inaalide fulanito de tal - de Alfred

Blasi - DNI tal, estaba de baja por curacion deldr. Entonces si lo tengo por escrito,
“curacion del titular” es que estoy curado ¢,no?

CH Por ejemplo, hemos sabido que Manuela de Matiraldesa de Santa Coloma, ha
tenido incluso que renunciar a su cargo, por Umarnialgia. Ella creo que conoce
ademas tus experiencias ¢ verdad?



AB Si haber, somos amigos, si. Pero lo mismo gieela la gente. Yo le he dicho: a mi
me ha ido bien, tu eres libre de hacer lo que gsigrsobre todo, que la gente siempre
haga caso a sus médicos. Es cuestion mia y miresfgee el laboratorio que lo tiene o
quien sea lo investigue para demostrarlo, y en®ases mismos meédicos reconozcan
que era cierto o que yo no me he curado, pues pordes aires de Tarragona que muy
sanos no son...

CH Nos daria mucha alegria que Manuela mejorara

AB Oye, y a mi tambien. Lo que pasa es que: elte se puede contar conmigo. Ella
y todos los enfermos de fibromialgia, pero siemphacer caso a sus meédicos. Yo
compartir mi experiencia y el hecho de que dectdararlo o no ya no esta en mi
mano. Cada uno debe seguir su camino y tomar sisates.

CH Que quede muy claro que tu no te haces ricestm

AB Ya te digo, yo estoy trabajando en un restagrant

CH Exacto, exacto y eso es muy importante

AB y he salido de mi trabajo para venir aqui a &abbntigo

CH Yo te lo agradezco muchisimo y te mando un abmazy fuerte, porque se que
ademas te lo puedo dar sin que te haga dafio

AB Je, je. Si claro que si, je je. Muchisimas gragi todo lo que se haga para divulgar
la fibromialgia, y como se sufre sera poco, muohési gracias.

CH Un abrazo, adeu

AB Adeu



