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n enfermo d
fibromialgia descubre
como curaria

El pasado mes explicamos ya en qué consiste la fibromialgia y qué tratamientos se
estan utilizando en el mundo para paliar los problemas que origina, incluidas terapias
novedosas como la ozonoterapia. En esta ocasion, sin embargo, vamos a contar la singular
historia de un joven espafiol llamado Alired Blasi que, imposibilitado en su casa
debido lo avanzado de su enfermedad, decidi6 no resignarse a permanecer el resto de
su vida en una silla de ruedas e investigd por su cuenta terminando por descubrir un
producto que le ha librado de su dolencia tanto a €l como a quienes asimismo lo
han tomado. Y que funciona también en buena parte de los casos de quienes sufren
el lamado Sindrome de Fatiga Cronica y otras patologfas musculares.

omo ya explicamos en
el mimero anterior, la
fibromialgia se describe
como una “enfermedad
reumétics crénica” que
se caracteriza por un
dolor difuso ¢n varias xonas del cuerpo
—caheza, cuello, hombros, columna ver-
tebral, braros, caderas, rodillas, ete—
que se acompafia de tal cansancio -en
unos casos més intensos que en otros—
que quien lo sufre no tolera i peque-
fios esfuerzos. Se puede ademds sentir
ripidez y dolor general al levantarse
pur la mafana. tension muscular, hor-
miguet v adormecimiento de manos y
pies. didor en el drax, calambres mus-
cularey, pérdids de memoria, marcos,
seguedad de ojos y boca, sensacion de
hinchazon en las extremidades, altera-
ciones de la coordinacidn motora v
menstruaciones dolorosas. En suma. el
dolor se manifiesta sobre todo en mids-
culos, ligamentos y tendones, es decir,
en el tejido fibroso,
Estd igualmente constatado que
entre ¢l 40% v el T0% de quienes su-

fren fibromialgia tienen problemas
intestinales —estrefimiento alternada
con diarrea, dolor abdominal, gases y
niuscas— y una cuarts parte el llama-
do sindrome temporo-mandibuiar,
con fuerte dolor en la cara y en la ca-
beza, Asimismo, suelen tener proble-
mas para descansar y dormir por la
noche 1o que les genera ansiedad.
Hay que decir. por altimao, que la
fibromialgia s¢ agrava 4 veces con

‘La fibromialgia se
caractesiza por um dolor |
difuso cronice en cabeza,
vertebral, brazos, caderas o
rodEias que se acompaia de

N gran cansancio, rigidez
.y :
el sueio.

los cambios de clima, los ambientes
muy frios o muy secos, los cambios
hormonales, el estrés, la depresion v
el exceso de ejerciciv.

JOUE CAUSA Y COMO SK
FRATA LA FIBROMIALGIA?

Oficialmente la causa de la fibro-
mialgia se ignora y salo existen suposi-
ciones siendo las teoras méds acepladas
las que sugieren que podria deberse a
alleraciones en la regulacion de los
neuroiransmisores, del sistema inmuni-
tario, de [a Asiologia del suefo o del
control hormonal. De ahi que los trata-
mientos actuales se centren en aliviar
los sintomas en tanto, al desconocerse
Ia causa la enfermedad, no se sabe qué
hacer para evitarla o combatirla. Por
es0 los médicos se limitan en general a
paliar el dolor, la ansiedad y los trastor-
nos del suefio con analgésicos, ansiolit-
cos, antidepresivos e hipndticos. Inclu-
50 las diversas terapias alternativas con
las que se trata la Gbromialgia {Home-
opatia, Fitoterapia, Osteopatia, Acu-
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puntura, Apiterapia, Aromaterapia,
Chi Kung. Feng Shui, Hidroterapia, Yo-
ga, Quiroprictica, Reflexologia, Shiat-
st Lirinoterapia, Tai Chi u OGronotera-
pia- siguen siendo meros remedios
paliativos si bien estd claro que, entre
cllas Ia mds cficaz v vdpida es el trata-
Miento con orono como ya explicamos
el mes pasado.

Y hasta aqui lo que. basicamente, se
conoce de esta “enfermedad”. Porque
cuando estibamos cerrando nuestro
anterior niimero tuvimos conocimien-
lu de una singular historia que puede
dar un giro radical a la comprensién y
Lratamiento lanto de esta dolencia co-
ma del Hamado Sindronte de fatiga
cronice. Hablamos de la historia pro-
lagonizada por un compatriota nues-
tro al que un dia se le informd de que
tenia fibromialgia: Alfred Blasi.

DESCLRRIMIENTO

BE ALFRED BLAST

Alfred Blasi
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de pronto te sientes fisicamente una
piltrafa. Aforlunadamente, yo soy in-
formatico, me encanta mi trabajo y de-
cidi investigar todo lo que se sabia so-
bre la enfermedad. Es la ventaja de
dominar la red y saber navegar por In-
ternet. Asi que me lef lo que se habi
publicado sobre fibromialgia y, ademis
de lo que me ofrecia la medicina con-

sajes, hidro-gim, osteopatia e, incluso,
hipnosis. Sin resultado. ¥ lo mismo me
ocurrit con Jos firmacos. Dicen que
porque soy lo gque se llama un “acetila-
dor ripido”, es decir. gque mi higado
metaboliza ripidamente todos los me-
dicamentos y al poco tiempo de inge-
rirlos ya no actisn sobre mi organismo.

—Pues debe ser frustrante probar
tanias terapias sin obtener resnltado
alguno...

—Imuginese. Sobre todo porque yo
participé ademds como voluntario en
un monlon de estndios de diferentes
hospitales, Me prestaba a probar tado lo
que aparccia nuevo y podia ser efectivo.
Desde estudios para comprobar me-
diante SPECT cerebral como influye el
Bago nivel de serotoning en los enfermos
de Ghromialgia hasta la constatacion de
la falta Jde urigacion sanguinea en la ba-
se del hipotdlamo pasando por la com-
probacion de que la hipnosis elimina los
sintomas y hasta el dolor mientras uno
estit hipnotizada, Pero nada de todo eso
llevaba a encontrar una curacion, Es
mis el lempo pasaba y yo me encon-
traba cada vez peor. Hasta el punto de
que a los tres afios de diagnosticarme la
enfermedad tuve que dejar ¢l trabajo ya
que el enorme dolor que sufria y la gran
cantidad de morfina que debia tomar
para soportarlo no me permitian practi-
camenie ni salir de casa,

—Pero, ;hasta qué punto estaba us-
ted afectado?

—Hastis ¢l punto de que ¢l 9 de sep-
tiembre de 1999 Ia Seguridad Social de-
clard que vo estaba “incapacitado de
firrma absoluta v permanente para toda
tlase de trabajo”’. Afadiendo que no ha-
bia “posibiflidad ruzonable de recupera-
cidn profesional”, Dos meses despuds
—exactamente el 10 de noviembre— la
comisitn de evaluacion de incapacida-
des de la direccidn provineial del Tnst-
tuto Nacional de Seguridad Social certi-

A Adlfred Blasi, un joven informati-

oo que emlonces contaha 30 ados o
dijeron hace shora un lustro que pa-
decia [ibromualgia.

Como podréin imaginar este tipo de
noticias no se asimila focilmente, Uno
1o estd preparado para gue fe digan
-y mucho menos en plena juventud v

s causa comprensible que lo justili-
que-— que puede terminar en una silla
de ruedas o inmovilizado en una ca-
ma de por vida v con tremendos do-
lores. Sin embargo, eso es lo que le
sucedit a nuestro entrevistado,

-Es una sensacion indescriptible
~nos dirin-. Estds en plena juventud v
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variadas terapias alternativas: homeo-
patia, acupuntura, electroterapia, ma-

alsodera eve gradte A7, Yel 14 de febre-
ruor del 2000 se me declard discapacitado
miiltiple con una deficiencia del 75%. A
lo que hay que afadir que también se
me disgnostics cspondilitis anguilosan-
te. Tengo hasta tageta de aparcamiento
TR, QIR T, himmenlia corn -
hular, pacandncon Fodarcast s
aalmente por eserito que mi enferme-
dad era ireversible, que no tenfa cura.
gue no habia nada gue hacer. Y s= me
comeedid wna pension vitalicia.
= Qué hizo entonces?
~En primer lugar, me convenci de
que las investigaciones sobre esta

vencional, degidi vrobar con las. mas.__ firaba O T AU e oy
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enfermedad no estaban bien enca-
minadas. Porque los médicos y de-
mis expertos se dedicaban a buscar
algo que mejorara o paliara los sin-
Lomas y no @ encontrar la causa pri-
maria del problema. Y. en segundo

lugar, formarme para investigar por
mi cuenia. No estaba dispuesto a es-
perar que alguicn, algin dia. se deci-
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diera a hacerlo, Se trataba de mi vi-
da asi que me dediqué a leer libros v
estudios de Biologia, Fisiologia, Me-
dicina, Farmacologia... consullando
ademis enciclopedias y obras espe-
cializadas en facultades de Medicina
de medio mundo en las que entré a
través de Internet. En fin, busque to-
do lo gue tuviera gue ver con el fun-
cionamiento de los miiscalos.

- Con qué resaltado?

~Avengiid que las molestias mus-
culares —o, al menos, la mavor parte-
dependen de unos 25 elementos qui-
micos, de su proporcion v concentra-
cidn en las células, A continuacion
centré mi investipacidn en reducir
ese nimero de sustancias a la minima
cantidad, a las gue realmente eran
imprescindibles. ¥ supe que muchas
patologias se achacaban a la pérdida
de determinados metales alcalinos ¥
alcalinotérreos, al desequilibrio que
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se produce en las células cuando pier-
den algunos iones, especialmente los
de sodin, polasio; caléio vy magnesio.
Mincrales fundamenlales para el co-
rrecto funcionamiento del organismo
{véase ef recuadro adjunta ).

—Pero, jpor qué se origina ese des-
equilibrio? ; Qué lo provoca?

~Las causas puaden ser varias Des-
de un mero proceso infeecioso (gripe,
candida, ete.} pasando por un sobrees-
[uerza fisico conlinuado (incluidos Jos
trabajos fisicos agoladores o los que
gjcrcen algunos deportistas) hasta cl
estrés provocado por hechos traumd-
ticos inesperados o la ansiedad inten-
sa que generan algunos acontecimien-
(s como la muerte de un familiar o un
amigo muy allegado, una enfermedad
grave, la separacién o divorcio de la
parcja, la pérdida del trabajo, la quie-
hra econdmica, la necesidad de tener
gue pasar por un quirdfano,.. En fin.
acontecimienios de fuerte carga emo-
cional v psicoldgica. Todos ellos pue-
den Hevar al organismo 2l desequili-
brio v, entre otras cosas, a la pérdida
de los jones de sodio, polasio, magne-
sio v caleio en las células.

Y le diré que todo esto no es una
especulacién personal. Estd perfecta-
mente descrito én muchos libros de
Medicina, Libros en los que también
se dice gue el problema es gue en el
caso de muchas personas luego es
pricticamente imposible recuperar
los niveles normales de esos minera-
les slo con la alimentacidn.

—:Por qué razin?

~Entre otras cosas porque muchos
de esos 1ones se pierden en el proce-
50 de manipulado y elaboracidn de
los alimentos. Tanto debido a la pre-
paracion de los mismos —coccion, fri-
lura, ete— como a la reaccidn que
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Alired Blasi

provocan a veces los conservanies,
colorantes, aromatizantes, estabili-
zantes, insecticidas...

~En tal caso, ;Ia propia alimentaciin
podria llevar a generar el problema?

~Pienso que no porque lo gue la
alimentacitn podria hacer ¢s propor-
cionar el equilibrio si contuviera esos
iones pero no provocario,

—; Y una vez averiguado eso...?

~Pues intui que si la fibromialgia
podia deberse al desequilibrio celu-
lar producido por la falta de esos mi-
nerales lo que habla que hacer era
reponerlos. Ahora bien, jen qué pro-
porcion exactamente? Pues pensé
que lo légico era que fuera cn la mis-
ma en que estdn presentes en una cé-
lula sana. Resumiendo, empecé o Lo-
mar un preparado con esos iones A
hase de citrato sédico, cloruro potdsi-
o, carbonalo de magnesio y fosfato
céleico en la proporcidn exacta gue
tiene toda célula sana.

—;Realmente es tan importante
que la proporcion sea exacta?

-8f. He comprobado gue si se elimi-
na uno de los 4 iones o si se varia la
férmuls en una proparcién superior
al 3% va no tiene ¢l mismo efecto. To-
do lo cual tiene su explicacion gquimi-
ca cuando se ve cOmMO reaccionan esas
sustancias en ¢l interior de las células

=Y el resultado cuidl fue?

~Que todos los sintomas de la fi-
hromialgia desaparecieron. Hoy es-
toy completamente recuperado. Y a
todas las personas que he tenido
aportunidad de conocer que padeci-
an csie problema e igualmente lo
han tomado les han desaparecido

I R T R S _ i~ ", e o o e |



El preparado creado por Alved Blasi se
comefcializa hoy con el nomire de Reclipera-
fion y estd slaborado mediants una mezcla de
-slementos quimicos —cifrato sodico, o
‘potdsico, carbonato de magnesio v fosfato
calcico- que contianen s iones. de sodio;
potasio, calcio y magnesio gue existen —en su
proporoitn exscta- en toda celula sana, Ves
mos las funciones de estos elementos seglin
=& axplica en os fibos de Medicina:

= El sodio (Ma), en colaboraciin con e po-
tasio, regisa el equillbric deios liguidos en el or-
ganlsma, contribuye al proceso digesthva man-
leniando una presiin cemotica adecuada y, al
actuar en o miteror de las células, participa en
la conduccion de |os impulsos nenvicsos. La
deficiencla en sodio es Ty ram ya gue esta
" presents en casi todes los almantos como Un

ingradienta nafural & como un ingredierte afie-
dicio diranie ef procasn da elabormcian pen sl
s& procduce su défict se manifiesta con deshi-
dratacion, maeo v baja presion arterial. Puede
heber pérdidas de sodio 8 causa do diarmes,
VNIt y LUna excesiva transpiracin. Asimismo,
al amplec de diunéticos para adelgarar, b sau-
na y el efercicn Intenso en época de calor con-
‘ducea pérdidas de liguico que no 88 compen-
san con la simple ingesta de agua; de hecho,
Ppuade ser muy perudicial y se hace necesario
ingerir liquidos enTiquecidos con sodio,

* Bl potasio (K} potencia ia actividad del ri-
fidn avudando en la eliminacion de toxinas.
Esz esenclal en el almacenamiento de carbo-
hidratos y 50 postanor Comwersion an enargia,
ayuds a mantenar un rifmo candBco adecua-
do y una presidn afedal normal, ¥ es un mi-
neral azencial para la fransmision de los Im-
pulsos nerviosos. En estados carenciales de
potasio en &l organismo aparece debdidad
muscular, fatiga, mareo y confusion, Bl pota-
sio y &l calco estdn muy vinculados ya- gue
ambos participan en el control y nivslacion
del nivel del agua conmporal, necesans pard el
buen funclonamiento muscular,

= El calgio {Ca) es un elemento esancial
para 8l comecto-desarmollio del tefido deeo,
Es &l mineral que forma al esqusleto Huma-
no'y lo mantiene sano y fuerte. Aproximada-
mante &8l 85% del calcio presente en el or-
ganismo. de los seres  humanos s
ehcuertra en los huesos v en los disntas
mientraa que & 1% restante s& encuentra
en la sangre y en los tefidos. Es puss esen-
cial para Ia satud v ka vida ya que sin esa mi-
nima cantidad de calclo los muaculos no se

__Dnnh‘aerfan comectamente, la sangre no sa
coagulana y las terminaciones nenosas no
serian capaces de transportar comactamen-
te los mensajes favoreciando la aparicién de
anfarmedades dssas v musculamss. Los se-
ras humanos 58 aprovisionsn de ess —apr-

Composicion del “Recuperation”

xirnartamente- 1% vital
del calcio que necesitar
parg-su normal funcio-
namients a partir del cal-
cio que sa ingiers an la
dieta vy del calclo de los
huesos, los cusles achi-
an como suministro de
emergencia cuando el

20 sobres

CUSTPO ND BRCUSnia su-

ficlanta calcia en la die- v Magnesio
ta, Cuando no se aporta & Potasio
suficlents calcio v el or- L Calcio
ganismo hace demasia- S

do uso de ese suminis-

Recuperat ion,

Bebida para Reposhoion de

Corgnides bl 78 gramoy

Elaciralitos

tro de emergancia los huesos sa debilltan v
= fracturan con (acilidad . (osteoporosis),
Una alimeriacion rica en calcio y equilibra-
da asl como el ejercicio fisico son algunas
soluciures para prevenir estos problemas.

» £l magnesio (Mg} es &l cuarto catién in-
tercelutar mas importanta del cusrpo. Tiene
un papel fundameantal en la contraceiin yla
redajacion muscular, mejora |8 salud cardio-
vascular activa gran cantidad de enzimas e
interviene en muchas reacciones metabdll-
{practicamante en casi todas las reag-
ciones enzimaticas que Intervienan an la uti-
lizackin del ATF), es & regulador primario de
lag actividades eléctricas, martiens los hue-
506, articulaciones, cartilagos v dientes en
buen estado, regula 1a replicacién de los 4ci-
dos nucleicos en al interior de g célula, es
fundamental para lograr el embararo y evi-
tar el abarto, increments a flora intestinal v
permite la absorcion de los nuirientes, cica-
friza heridas v S0 US0 &3 MUy ecomendado
durante el embarazo v ka lactancia,

Asimismo, disminuye |a absorcitn del
colasterol, elimina los excesos de sodio ¥
calclo, ayuda al potasio a entrar al imteror
celular v alimenta los sistemas nervigso,
muscular, neuromuscular ¥ glandular v,
consacuantements, combate los efectos
dal estréds, la hipsrexcitabilidad neuro-
musciler, los signos de tetania v los ata-
ques epilépticos. La glandula pituitaria
necesita magnesio y cuando carace de
dicha elemento no controla las giandulas
adrenales, sagrega mas adrenalina y la
persona Sé encuentra mal, incrementa los
latidos del corazdn, libera la glucosa del
higado y provoca ansiedad, hiperactivi-
dad y respuesta muscular desmesurada
pudiéndose volver vialanta y con posibili-
dades de sulcidarse,

Una cormecta administracion de magne-
sio eliming muchas posibilidades de tenar
alguna de estas dolencias: hi'pﬁmsiﬂn.
artritis, artrosis; artariossclerosis, hepatitis,
cirrosis, cancer, enfermedades paratiroide-

as, insomnlo, trasitomos na_um;wiql'.lldm-
cos, agresividad, ansiadad, hipermotivi-
dad. excitabilidad neniosa, tacguicardia,
calambres, contracturas musculares; afte-
raciones del crecirmiento, osteoporosis, ra-
quitiemo, infecciones; dolofes reumaticos,
neuritis, estados senfles, ohesidad, satre-
filmiento, anorexis, nauseas, vomitos,
tamblores, convulsiones, letamgo, cambios
de personalided, debilidad, gripe, migrafia,
asma.y colicos menstruales. Los diabétl-
cos requieren suplamentos de magnesio.

Por atra’ parte, el sulfato de magnesio
disminuye significathvamente & rissgo de
pardiisis cercbral v de retraso mental, fa-
ndmeno gque se da principalimants en dos
recién nacidos da bajo peso,

Los -hussos almacenan aproximada-
mante & 55% de magnesio del organismo.
Alrededor de un 44% se encuentra en el
interior de las células y solamente el 1%
—aproximadamante— an el lliquido extrace-
lular y en el suero sarguineo,

La deficlencla de magnesio provoca inta-
bilidad muscular y nensosa, debilidad, can-
sancio, fatiga. depresion, falta de anlma, hi-
pertensidn, convulsiohias, ataguas de pdnlco
y de ansledad asl como fa fberacion de sus-
fancias que favorecen fas alergias, Cuando
fadier &l magnesio | posibiidad de: sufrir un
infarto &5 més elevadza. Los calculos renales.
y vesiculares se daben an gran medida ala
falta de magnesio que fila o calcio evitando
& formacion de oxalates y fosfalos de calclo,
componentas da los caloulos:

Un slevado consumo de suplementos
de fdsforo, caloio v vitamina D daeba ir
acompafiado de magnesio.

El estrés. los excesos de azicar, el al-
cohel, las dropas y los diuréticos produ-
cen una gran eliminacion de magnesio.
Asimismo, el exceso de |dctices, anticon-
ceptivos, antibidticos, filior, tabaco o cor-
tisona dificulta su absarcién. El axcaso de
magnesio se excreta facilmenta por las
heces v [3 arina, ;




también los sintomas o, cuando me-
nes. han remitido en buena medida.

Lo Gnico que varia de una persona
a olraes cl Hempo en gue el produc-
to empicza a hacer efecto y el perio-
do durante el goe debe tomarlo has-
ta lograr el total reequilibrio idnico.
e los centenares de personas que sé
que han tomando el producto algu-
nas lo pudieron dejar a los 3 meses
de la primera dosis con un absoluto v
total restablechimiento de 1a enferme-
dad. Chros, por el contrario, lienen
que seguir tomandolo pasados B me-
ses. Pero, tarden mids o menos, en to-
dos los casos se produce una notable
mejorta v cada vez necesitan tomar
menos canlidid para sentirse bien.

Por cierta, he de decir que también
es efectivo en los cusos de Fatign
Cranica. Y atadiré mads: es atil en to-
das las enfermedades que afectan &
los musculos

~Resudis sorprendenie que  alpnien
que curece de conocimicnios especificos
higya llegado 2 resolver un problema que
frae de caberza o burdos investipadores...

Mo pretendo convencer a nadie de
lo gue afirmo aungue cuslquicrs pue-
de comprobarlo por si mismao. Eso si,
personalmente estoy convencido de
que estamos ante la explicacion defi-
nitiva de la causa de la fibromialgia y
e su soluciin, De hecho, todas las al-
teraciones que se privducen en el or-
ganismo quedan cxplicadas, Adems,
loda teoria deja de serlo cuando se
demuestra en la prictica.

—8in embargo, hemos hablado con
algunas personas que han tomado el
Recuperation v que alirman no ha-
her notado mejoria alpuna,
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~Es posible. No lo niego. El proble-
ma es gque al diagndstico de fibro-
mialgia se lega por exclusion de
oiras enfermedades. Y los médicos
también se equivocan. Por tanto, ;jco-
mo estar seguros de que esas perso-
nas sufrian en realidad de thromial-
gia? Quizds la cavsa de su etiologia
fuera otra; por gjemplo, un bloguco
energético. Y en ese caso el trata-
miento debe ser distinto. Yo lo tinico
gue puedo certificar es que en mi -y
tengo milliples documentos deonde
se Cxplicila que mi caso siera una G-
bromialgia— ha f(uncionado. Y en
olros muchisimos casos

~Una dltima cuestion: unn vex
comproby gue habia dado con la cla-
ve de la curacion de so enfermedad,
squé hizo? Quiero decir, ;s¢ lo co-
municd al médico gue le trataba?
Lo difundié de alguna forma?

=Me alegra que me hapa esa pre-
gunta porgue, elfcctivamente, una vez
estuve seguro de gue tenia ragon, de
rjue sabia cdmao curar la fibromialgia,
lo primcro gue pensé es en dar a co-
nocer mi descubrimicnto, Quicn ha

padecido esta en-
fermedad -y supon-
go  que cualguier
olra  enfermedad
grave—y sabe lo que
se sufre piensa de
inmediato en ayu-
dar a quienes esktin
en Su misma situa-
cion. Asi que me di-
righ o los expertos y
mdximas autorida-
des de diversas fa-
cultades universitarias, hospitales,
clinicas, laboratorios, médicos de la
especialidad... v nadie quiso escu-
charme. Todos debieron presuponer
que si yo no era licenciado en ningu-
na carrera relacionada con la salud
cra imposible que hobiera podido si-
guicra acercarme a la génesis del
prablema y, por ende. a la solueidn. Y
ni mi propia experiencia, avalada do-
cumentalmente, ni la mera valora-
cion objetiva de los hechos fueron
suficientes para nadie,

=Y qué le dijo ¢l médico que le
tratnba coando se enterd de su com-
pleta recuperacién?

=Due el mio era un caso de cura-
cion espontinea. Y se queds tan an-
cho. Mo aceptd gue hubiera sanado
gracias a la formula que creé.

~En suma, se topd con usted, coma
tantos ofros, con la barrers de la so-
herbia que suele ocultar la ignorancia.

~Efectivamente. Hasta que, trans-
curtido mucho tiempo, alguien me
escucha. Y lo mds curioso es que yo
no buscaba beneficio econdmico al-
guno en todo esto. Desde e] principio
estuve dispuesto a ceder los posibles
derechos de explotacion 4 gquien co-
merciglizase el producto, Y. de hecho,
asi fue finalmente. Yo me doy por pa-
eado sabiendo que mucha gente va a
dejar de sufrir y curarse.

~Una dltima pregunta: ;sigue ws-
ted cobrimdo la pension por invali-
dez total, permanente e irreversible?

~No. Yo estoy cerado por completo
a4 pesar de goe los médicos dijeran
que se trataba de alpo imposible, He
vuelio a trabajar desde hace poco y.
por ética, renuncié a ella, Y le asegu-
ro una cosa: desde hace unos mescs,
desde que empecé a divulgar por In-
lernel mi caso, son cenlenarcs las
personas gue me han Hamado va pa-
ra darme lad gracias. Y esa es una sa-
tisfaccitin gue no se paga con dinero.

José Antonio Campoy




