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LA CURA PARA LA FIBROMIALGIA elaborada por uninformatico en la cocina de su casa. Parece elargumento de una pelicula de
ficcién, pero es real. Alfred Blasi, a quien esta enfermedad le impedia llevar una vida normal, dedicé varios afos a lainvestigacion hasta
obtener resultados. La semana pasada, el padre del compuesto dio una conferencia en Pontevedra invitado por la asociacion Afibro.

“Fabriqué la cura en la cocina de mi casa”

ENTREVISTA | Alfred Blasi | Descubridor de un complemento alimenticio contra la Fibromialgia

Laactuacion
de Afibro

La conferenciaimpartida este fin
de semana por Alfred Blasi, se
enmarca en el programa de acti-
vidades que la asociacion de Fi-
bromialgia de Pontevedra (Afi-
bro) realiza anualmente con el
fin de mantener al dia a todo los
asociados, tanto en lo referente
asuenfermedad como en los dl-
timos avances en tratamiento,
rehabilitacion, etc. Afibro pro-
mueve ademas contactos con
otras asociaciones de caracter
internacional como la Liga Reu-
matoldgica Espafiola (Lire), de la
que son socios. Sus actividades
se complementan con la elabo-
racion de guias destinadas a los
pacientes de Fibromialgia, la edi-
cién de publicaciones cientificas
y una serie de actividades tera-
pedticas como el yoga o la nata-
cién, que ayudan a aliviar los
fuertes dolores musculares que
con tanta frecuencia atormentan
alos pacientes de Fibromialgia a
lo largo de lajornada.

JESUs J. BLANCO

M {Qué le llevé atomar la decisién de bus-
car por su cuenta una cura para la Fibro-
mialgia?

—Me pasé un hecho muy duro en mi
vida que me hizo tomar esa determi-
nacién. Hubo una época en la que
habia pasado de diez dosis de mor-
fina diarias a clorohidrato de meta-
dona, que es lo que toman los droga-
dictos como sucedaneo. Pero mien-
trasaelloslesdan 50 10 gramos a
mi me suministraban 100 o 120 para
calmar el dolor. Una noche se le-
vant6 mi hijo, que tenia seis afios, y
por curiosidad infantil probé lo que
quedaba en la jeringuilla. Tuvo una
parada respiratoria. Con el nifio in-
gresado en la UVI, pensé: o me sui-
cido hoy mismo o desde hoy no pa-
raré hasta que encuentre la solucién.
¢éResultaba dificil vivir dia adiaconesta
dolencia?

-Es una enfermedad muy dura, por-
que causa mucho dolor, contractu-
ras musculares e incluso pérdidas de
memoria. Llegé un momento en el
que ya no dormia nada por la noche.
Mis dias eran de 24 horas sobre 24 y
necesitaba dosis enormes de meta-
donay morfina.

£Qué pasos siguid en el desarrollode sus
investigaciones?

-En una primera etapa traté de
aprender como funcionan los mus-
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teria organica. Llegué a la conclusion
de que habfa 25 elementos quimicos
en el musculo que si no guardaban
un correcto equilibrio podian estar
relacionados conlo que yotenia.Las  trauma fisico o psicoldgico. También  —Fui a mis médicos para quelalleva-  barse lo regalaba. La mayoriadelos y se me ofrecié una alta cantidad si
causas por las que se podian desequi- ~ puede surgir a causa de un estrés  ran adelante pero no me hacian  quelotomaban iban mejorando.La  firmaba una clatisula en la que me
librar estos elementos quimicosre-  continuado y hay muchas causas  caso. Entonces decidi prepararloyo  noticia fue corriendo de boca en comprometia a que no saliera

sultaron ser las mismas que se consi- ~ mds. mismo en la cocina de mi casa, ase-  boca por toda Espafia y el extranjero.  nunca al mercado, pero me negué.
deran como detonante de la Fibro-  Basic éen qué consistesufor-  gurdndome antes de que no podia  En poco tiempo me encontré envian-  Pasados unos meses vino un labora-
mialgia. mula? hacerme ningtin dafio. Unavezque  dolo gratis a unos 15 paises. torio que se ofrecié a distribuirlo.
¢Cudlesson esos detonantes? —Es un complemento alimenticioa lo empecé a tomar, en cuestionde  Peroelproduc stab donile- Lo registraron como producto ali-
—En mi caso se desencadend después  base de sales minerales como pota-  pocos dias empecé alevantarme,  galizado. cNoluvoproblemas’ menticio para que todo el mundo
de una gripe muy fuerte, que final- ~ sio, sodioy calcio, que refuerzalos  connormalidad y miestadodesalud - En efecto, me llamaron de una  pudiera acceder a él. He cedido to-
mente curd pero me dejé esta enfer-  elementos quimicos perdidos. empez6 a mejorar progresivamente.  farmacia y me dijeron que silocon-  dos los beneficios que me tocaban
medad. Ha habido otras personas  ¢Quéhizocuandotuvolacertezadeque ¢Cémodioaconocersudescubrimiento? tinuaba repartiendo me denun- para que se destinen a la investiga-
que la han contraido tras algiin habiadadocon el remedioadecuado? —A quien me decfa que lo querfapro-  ciarfan. Querfan comprar la patente  ciény el soporte de enfermos.
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