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LA FIBROMIALGIA TIENE CURA

Remedio para un misterio
Un informatico de Reus halla una formula que pasacar la fibromialgia, dolencia
“incurable” que él mismo sufria y de la que ha gdar&aUn millén de espafioles
padecen esta extrafia enfermedad
Alex Grijelmo, Madrid

Mas de un millon de espafioles padecen fibromialgia,enfermedad que les hace
sentirse cada dia como si les hubieran dado uimphl mayoria de ellos tampoco
puede sostener un vaso mas alla de unos segundcisp$mo pueden mantener
relaciones sexuales con normalidad, muestran nmbhisufren tremendas depresio
y se concentran dificilmente en algo, no soportanido y es facil que como
consecuencia de esto no sean capaces de tralpgdeycan una fuerte incomprension
familiar. Algunos incluso se quedan paraliticogoR#hora pueden ver una luz al final
del tunel: Alfred Blasi, de 34 afos, un informata®Reus (Tarragona) que tenia la
enfermedad ha dado con lo que parece un remedie:fiana sencilla férmula de
minerales. El estaba en silla de ruedas, recikiricipacidad laboral permanente, pe
en suicidarse... Y ahora camina y juega al fatbol.

Enfermedad nueva

Los sintomas ( en distintos grados) suman muchéssmaas, y se agravan en las
mujeres (el 90% de estos enfermos) con fuerteseloenstruales. Tal vez miles de
personas senteren leyendo este texto de que eso que ellemssg [lama fibromialgi
porque hace muy poco que se diagnostica.

Los fibromialgicos gastan dinerales en analgésmatgiepresivos, relajantes
musculares... Ese millon de espafioles (y 20 mélaieeestadounidenses, y mas de 15
millones de europeos) contribuyen con su dolor taaio, al negocio de los laboratol
farmacéuticos. Estas empresas se enfrentaban,glaesontradiccion de que hallar un
farmaco que curase la fibromialgia, lejos de segxito econémico, les haria reducir
sus ingresos globales, al perder millones de ésefijps. (Tal vez ninguno de los
enfermos se muera de fibromialgia, pero hasta at®pensaba que todos moririan con
ella). El terreno estaba abonado asi para queipogetica parte de la industria que
careciese de escrupulos viera un peligro en ARledi, que se dedicé a investigar su
enfermedad creyendo que los cientificos no ib&martmuchas oportunidades de
hacerlo.

Es facil que los enfermos hayan oido a multitudhéeicos decirles: “Usted no tiene
nada’. Porque nada sale en los andlisis. Y eswvatgancomprension familiar.
Ademas, ninguna especialidad parece haber heclacestey dolencia (aun cuando la
reconozcan) si se les plantea una peticién deldiagmal. Los psiquiatras echan la
pelota a los reumatodlogos. Y los reumatologos asoguiatras. El caso es que si el
remedio de Blasi se demostrara eficaz (y hay dsos pensar que lleva ese caminc
comunidad cientifica se enfrentaria a un claraypelde ridiculo.

El informatico catalan habia recibido el 28 de botude 1999 su certificado de



“incapacidad permanente absoluta” como enfermdibdeotmialgia crénica” (a los tres
afos de sufrirla). Ya no salia a la calle, usdtade rueday aparcaba su coche en
plaza de minusvalido. Cuando la enfermedad se agiallegaron a inyectar morfina
en gran cantidad, para paliar sus tremendos dolglggor momento, sin embargo, lo
sufrié cuando su hijo mayor (6 afios) ingirio porigsidad infantil la morfina que
guardaba en la mesilla de noche (entonces vivia eama) y estuvo a punto de morir.
Y ademas a él le interrogaron como presunto cutpablio que le sucedio al chico. En
aquellos dias s6lo dejaba de estar despierto das bada 12 dias. “Pero no dormia:
perdia el conocimiento”, recuerda. Penso en susrgd se lo dijo a su esposa. “O me
suicido, o lo investigo”. Prefirio investigar.

Gracias a Patarroyo

Leyo decenas de libros de medicina (tenia todemlpo para eso), busco en Internet,
probo diversos medicamentos... “Nada me daba @hcéntHabian pasado algunos
meses cuando oyo decir al sabio médico colombiaaougl Patarroyo que “la soluci

a muchas enfermedades esta en la quimica base&lie®ntonces a las posibilidades
mas sencillas. Puesto que sus problemas eran in@sitamusculares, busco la base de
los masculos, la composicion proteinica de suda®lu“Simplemente me terminé
preguntando de qué estaba hecha una célula museunkit. Imaginé que algo de eso
debia de faltarle a él. Las primeras conclusioadieVvaron a pensar que podia tratarse
de un desequilibrio de varios minerales. Acudi@eoes con frecuencia a una farmacia
de Reus para que le sirvieran los minerales quganfan la formula de una célula
sana (magnesio, calcio, potasio, sodio...). Sugusalgunos de esos 25 minerales los
tenia en sus células pero otros le faltaban. Emadmber sus propios preparados y
empez06 a notar mejorias. Y ademas, rapidas. Esisasecombinaciones, retird unos y
otros minerales hasta quedarse con los cuatroeg@ente le afectaban
favorablemente (si quitaba ésos no mejoraba). ¥aels@uedaba dar con la proporcion
idénea entre ellos. No corrio en todo ese procasgin riesgo, porque se trata de
minerales que el cuerpo elimina con facilidad cwdedsobran. Tras un afio de estu

y combinaciones, empezaba a curarse. o

Una extrana oferta

Cuando empez0 a correr la voz, una misteriosa pa1s® puso en contacto con él y le
ofrecié comprarle la formula. Le puso sobre la mesaontrato con la cifra en blanco,
y oralmente le ofrecié “no discutir ninguna cantigeor debajo de 2.000 millones”.
Respondid que no, por una sola razon: “El contlatda que la otra parte se reservaba
la decision de sacarlo al mercado o no. Y me ingague era alguien que queria
comprarlo para que no se comercializara”. Al dj@iginte de eso patento la formula
(tan sencilla que “cualquier médico que hubieragtigado habria llegado a ella”). Su
farmacéutica habitual (la misma que le daba la imayfe ayudd a seguir
distribuyéndolo entre los enfermos hasta que amtréontacto con un laboratorio. Blasi
le puso como condicién que los beneficios que teespondieran como duefio de la
patente (el 28% de los ingresos) se destinaramai@teion a los enfermos y a la
investigacion sobre la fibromialgia. Y asi se fitrht queria ni una peseta, sélo que
demas se curaran como él. Llamaron al productopgeattion (uniendo el catalan
“recuperat” a los iones responsables de su mejgrgglié al mercado el pasado junio.
Blasi puso como condicién, precisamente, que sdigsa enseguida. No como
medicamento (para eso hace falta un largo proa@seiatico) sino como



complemento dietético (se trata de sales minekgsigas). Pero por eso mismo, por no
ser un medicamento, el laboratorio no puede haddrgdad y anunciar que el
Recuperat-ion cura la fibromialgia. S6lo 45.000spaas lo toman, tras saber toda esta
historia por el boca a boca. La vida de Blasi hadssdesde entonces rodeada de
amenazas y de trampas: por ejemplo, el Recuperdtie retirado unos meses en va
comunidades autonomas por culpa de una acusatsan Yade despropdsitos: por
ejemplo, la burocracia no fue capaz de revocarileci@pacidad laboral permanente,
aungue ahora juega al baloncesto con sus hijds. laza de minusvalido. Todavia la
utiliza en Reus para estacionar su

coche, salir de él con toda comodidad y dirigisgiendo hacia su casa.



